
《大学生心理健康教育》教材简介

1.教材简介（含教材更新情况，600 字以内）

本教材深入贯彻落实习近平总书记关于职业教育工作和教材工作的重要指示批示精

神，以《高等学校学生心理健康教育指导纲要》等文件精神为指导，以提高大学生心理素

养、培养大学生积极品质、促进大学生身心健康和全面发展为目标，结合高职高专大学生

心理特点和素质要求进行编写，是集“文字-图片-音频-视频-在线慕课”一体的符合新时代

背景和心理健康要求的融媒体教材。

本教材主要供高职高专医药卫生类三年制大专各专业使用。内容包含导论、走进心灵、

自我意识与职业发展、有效学习与时间管理、积极情绪与情绪管理、积极心态与人际交往、

两性交往与爱的艺术、挫折应对与压力管理、网络心理与问题应对、关爱家人与享受亲情、

珍爱生命与危机应对、自我完善与成长发展等内容共 11章，229000字，建议授课时间 32-36

学时。

教材按“1+6”模式设计，即正文加上“案例”“、链接”、“素质拓展训练”、“知识小

结”、“获得与成长”、“自测题”等 6环节。理实并重、学训结合，课堂学习和课后延学兼

顾，富有思想性、知识性、趣味性、实用性。

教材配套开发了丰富的数字化资源，基于互联网+信息技术在“中科云教育”平台数字

化资源和智慧树等配套系列在线开放课程《做自己的心理专家》，提供了教案、课件、在线

微视频、拓展学习资料、见面课、单元检测试题库等丰富的教学资源。

教材编委来自全国 6所医药卫生类高职院校，均为“双师型”教师，是心理教学、科

研、咨询骨干，具有丰富教材编写经验，保证了教材的高质量和水平。



2.教材编写理念与内容设计（800 字以内）

2.1 教材编写理念

本教材深入贯彻全国职业教育大会和全国教材工作会议精神，落实《高等学校课程思

政建设指导纲要》《普通高等学校学生心理健康教育工作基本建设标准(试行)》《关于加强心

理健康服务的指导意见》《国家职业教育改革实施方案》等文件精神，坚持“理性、健康、

和谐、成长发展”大学心理健康教育的理念，明确 4个编写理念：一是以立德树人为根本，

发挥心理学科独特的育人优势；二是遵循心理学科规律，创新心理健康教育内容；三是强

化以生为本，突出心理素养提升；四是对接“三教”改革精神，推动心理健康教育课堂革

命。贴近新时代高职高专大学生心理特点和素质要求，将知识、能力、思政目标有机融合，

强化能力培养与训练，促进学生深度学习，提高心理素质，促进大学生身心健康和谐发展，

培养全面发展的高素质技术技能人才。

2.2 内容设计

本教材紧密结合当代大学生心理发展特点与心理需求，内容涵盖 11个与大学生成长与

发展息息相关的主题，将积极心理学理念和课程思政理念贯穿教材始终，率先将家庭教育、

生命意义教育、积极心理学等内容较系统地进入教材。

本教材共计 11章，分为 5个模块，即：导论：走进心灵、自我认识、理性情绪、和谐

人际关系、自我完善与积极心理。从五个维度阐释当代大学生如何积极维护心理健康，如

图 1所示。

图 1 大学生心理健康教育课程内容设计图



结合混合式教学模式，纸质教材设计了“案例”、“链接”、“素质拓展训练”、“知识小

结”“、获得与成长”、“自测题”等环节，促进学生深度学习，助力师生自学、拓学、评学，

训练、检测、反思。

配套丰富数字化资源，在线开放课程《做自己的心理专家》，共有：教案与课件 11份、

在线微视频 18个、拓展学习资料 40个、见面课 2个、单元检测 6个及试题库资源。促进

课前学生“智”学，课中教师“慧”教，课后学生“慧”用，促使智慧学习发生。

3.教材特色与创新（含落实课程思政要求情况，800 字以内）

3.1 教材特色

本教材为科学出版社医药类院校创新教材，有 5个特点：

科学性与实效性统一。教材将知识教育与能力培养和问题解决有机结合，理论与实践

并重，理论够用，技能管用，教学实用。

育心与育德相统一。心理健康教育的教学内容中本身就蕴含着丰富的思政元素，教材

将心理健康教育与思想政治教育相融合，促进学生心理健康，形成正确的世界观、人生观、

价值观等，促进大学生全面发展。

教材编写与“三教”改革相统一。数字化资源开发与建设促使混合式教学改革，体现

教师主导性与学生主体性融合，既充分发挥教师的主导作用，又充分调动学生主动性、积

极性。在评价体系中以综合素质为重点，教学组织中强化学生创新能力培养。推进学生地

位革命、教师角色革命、评价革命等方面全面改革。

守正与创新相统一。教材遵循心理学基本规律，顺应心理学发展方向，紧密结合新时

代高校人才培养要求和当代大学生心理健康需求，积极心理学、家庭教育、生命教育等内

容，素质拓展训练、获得与成长等环节是本教材的创新点和亮点。

行业特色与普识教育相统一。教材内容具有浓厚的医药卫生行业特色，符合高职高专

医学生学情特点、人才培养方案要求及教学实际。同时，教材中大学生心理健康教育的理

论阐述与案例分析（涵盖社会、经济、人文等行业）等方面具有较强的普适性，可供不同

类型高职高专教学使用和广大心理学爱好者学习使用。

3.2 教材创新

在教材内容方面，本教材创新增加家庭教育、积极心理学、生命教育等内容，培育学

生积极心理品质，全方位提升学生心理健康素养。

在教材结构方面，教材将理论和实践教学相结合，并在理论教学配套素质拓展训练、



收获与成长等模块，强调理实结合、学训相融，促进学生自主学习、自我提升、自我成长。

在配套资源方面，配套开发了丰富的数字化资源，包含系列在线开放课程《做自己的

心理专家》及丰富的教案、在线精品课程等资源，是集“文字-图片-音频-视频-在线慕课”

于一体的高质量数字化融媒体教材。

4.教材实践应用及效果（800 字以内）

4.1 教材使用情况

本教材被山东医学高等专科学校（济南）、山东医学高等专科学校（临沂）、长沙卫生职

业学院、常德职业学院、四川护理职业学院、遵义医药高等专科学校等多所院校选用，自

2020年 06月出版以来，总销量达 24932册，出版发行 26000册。不仅在全国高职高专院校

被广泛采用，还深受广大心理学爱好者喜爱，得到一致好评。

4.2 使用效果评价

4.2.1 纸质教材使用效果评价

教材使用中普遍反映，本教材以立德树人为主线，以生为本，理论联系实际；突出思

想性、体现时代性；定位准确、规划科学、详略得当；强调实用、注重能力，融入思政元

素；教材内容科学、资源丰富；形式生动，线上线下融合；教师好教，学生喜用，有效提

升学习成绩和育人效果。部分教师、学生还对教材进行书面评价。

教师评价：教材内容贴近大学生心理发展特点，关注大学生心理需求，融知识传授、

心理体验与行为训练为一体，既注重了基础知识体系的培养，又保证了大学生理性情绪管

理、人际交往、心理危机识别、心理保健等能力的培养。全书配套了丰富的数字化资源，

便于实施线上线下混合式教学。教材实用性强，每一章节均配有素质拓展训练，案例丰富，

适用范围广泛，通俗易懂，充分调动学生的主动性与积极性。

学生评价：该教材资源丰富、内容详实。文字规范、简练，语句通顺流畅，条理清楚，

标点符号、语言通俗易懂。内容设计循序渐进，学习模块从简单到复杂、从易到难，便于

线上线下学习，容易使我们掌握心理健康的内容。教材还配套有丰富的心理测评，在线资

源生动有趣，增强学习乐趣与积极性，获得极高的学习体验。同学对教材一致好评。详细

内容见附件。

4.2.2 数字化资源使用效果评价

截止到目前，配套在线 MOOC 课程《做自己的心理专家》，已开课 3 学期，辐射华中师

范大学、天津商业大学、四川护理职业学院等 18 所高校，共 1.33 万人参与学习，互动累

计达 23.50 万次，受到师生的一致好评，在线课程先后获评校级课程思政示范课程、校级

在线精品课程。


